WYDZIAL
EKONOMICZNO-SOCJOLOGICZNY

Uniwersytet todzki

EKO PRZEWODNIK

PO ORGANIZACJI WYDARZEN
NA WYDZIALE EKONOMICZNO-
SOCJOLOGICZNYM Ut

Jesli planujesz zorganizowa¢ dowolne wydarzenie na naszym wydziale (np.: zebranie, warsztaty,
seminarium, szkolenie, konferencje, zjazd, wystawe, bal, fuksdowke, gale, targi, itp.), znajdziesz
tutaj zbior zasad, porad i inspiracji, jakich przestrzegamy, aby robic¢ to z troskg o sSrodowisko.

todz, 17.11.2022



Przede wszystkim:

Niezaleznie od tego, czy planujesz kameralne spotkanie czy impreze masowag, w plenerze czy w budynku — kieruj sie zasadg 5R.

Zasada 5R:

Zadaj sobie pytania:

W swoich dziataniach:

Refuse (odmawiaj)

Czy naprawde tego potrzebuje? Czy moge
wybrac ustuge lub produkt bardziej przyjazny
dla $rodowiska?

Nie korzystaj z nieprzyjaznych wobec srodowiska
ustug i materiatow

Reduce (ograniczaj)

Czy potrzebuje tego w takiej ilosci?

Oszczedzaj energie i zasoby

Reuse (uzywaj ponownie)

Czy moge to ponownie wykorzystac lub uzyé
do czegos$ innego niz pierwotnie? Czy moge to
przekazac¢ komus, komu sie to jeszcze przyda?

Korzystaj z uniwersalnych materiatéw wielokrotnego
uzycia. Nadaj czemus nowa funkcje, aby uzy¢ tego
ponownie

Recycle (segreguj i przetwarzaj)

Czy, gdzie i jak moge to odda¢ do recyklingu?

Zamawiaj materiaty, ktére mozna potem
przetworzy¢. Segreguj odpady

Repair (naprawiaj)

Czy zamiast wyrzucaé, moge to naprawic lub
przerobié na co$ innego?

Naprawiaj i przerabiaj, nie wymieniaj od razu na
»lepszy model”

PAMIETAJ! Planuj z ekoswiadomoscig — ogranicz do niezbednego minimum zuzycie materiatéw i zasobéw!
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Wybierz obszar, ktory Cie interesuje:

REKLAMA, PROMOCIA, ZAPROSZENIA, ULOTKI, PLAKATY

v’ Jesli przygotowujesz materiaty promujgce wydarzenie zespotowo — pracuj np. w chmurze (np. w Office 365), wytgcznie na dokumentach
elektronicznych, nie drukuj probnych wersji zaproszenia itp., aby je sobie pokazad.

v’ Zamiast papierowych, wysytaj zaproszenia elektroniczne, dotgczajgc do nich oprocz logo Wydziatu/Instytutu — logo EKO EkSocu oraz notatke:
JInformujemy, ze w trosce o Srodowisko zaproszenia na wydarzenia przesytamy wytgcznie drogq elektroniczng.”
Logo EKO EkSocu pobierz ze strony Wydziatu: eksoc.uni.lodz.pl/spoleczne-zaangazowanie/eko-eksoc.

v" Nie drukuj ulotek ani plakatéw. Jesli koniecznie musisz zawiesi¢ plakat, zapoznaj sie z obowigzujgcymi Zasadami rozklejania plakatow i dobrze

przemysl, jaka ich liczba jest Ci niezbedna. Postepujgc w ten sposdb, zapobiegasz marnotrawieniu papieru oraz przyczyniasz sie
do utrzymania tadu estetycznego na EkSocu.

v" Wykorzystaj roznorodne elektroniczne kanaty reklamy i promocji, aby zwiekszy¢ zasieg informacji o swoim wydarzeniu:
— posty i zapowiedz wydarzen na stronie www oraz w mediach spotecznosciowych instytutu/katedry/zaktadu (facebook/instagram),
— wpisy w Aktualno$ciach i w Kalendarzu na wydziatowej stronie w multiportalu Ut: eksoc.uni.lodz.pl,

— posty i zapowiedZ wydarzen w wydziatowych mediach spotecznosciowych (facebook/instagram/, dedykowane grupy na facebooku
np. ,EkSoc, tu studiuje” i ,EkSoc, tu pracuje”. Przekaz materiaty, ktére chcesz opublikowa¢ za pomocg formularza: Zgtoszenie informacji

do publikacji w mediach spotecznosciowych EkSocu (office.com), stosujgc zasady przygotowania tresci do publikacji.
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— informacja na stronie Uniwersytetu tddzkiego uni.lodz.pl oraz w mediach spotecznosciowych Ut (kontakt: promocja@uni.lodz.pl).

v’ Reklamuj wydarzenie poprzez grafiki informacyjne, wyswietlane na monitorach umieszczonych na terenie wydziatu (instrukcje
przygotowania grafiki znajdziesz w Zasadach rozklejania plakatow, str.6).

PROGRAM WYDARZENIA, BROSZURY O PRELEGENTACH, CERTYFIKATY UDZIAtU

v Nie drukuj programu konferencji/imprezy ani dodatkowych broszur, np. z biogramami prelegentéw. Nie wktadaj ich do ,teczek”
dla uczestnikdw wydarzenia. Wszelkie tego typu informacje umie$¢ na stronie internetowej/fanpage’u wydarzenia. Na biezgco aktualizuj
program. Uprzedz uczestnikow, ze program nie bedzie dystrybuowany w formie papierowej. W trakcie wydarzenia wyswietlaj program
na ekranie, np. w trakcie przerw.

v’ Jedli przygotowujesz materiaty promujgce wydarzenie zespotowo — pracuj w chmurze (np. w Office 365), na dokumentach elektronicznych,
nie drukuj prébnych wersji programu, itp.

v" Rekomendujemy przesytanie wszelkich certyfikatow, dyplomdw, podziekowarn w formie elektronicznej. Odpowiedni szablon z faksymile
pomoze Ci stworzy¢ Centrum Rozwoju Wydziatu. Jesli z uzasadnionych powoddw decydujesz sie na wydruk — drukuj w trybie oszczedzania

tuszu.
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IDENTYFIKATORY, GADZETY | NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

v’ Zrezygnuj z zakupu plastikowych identyfikatorow (przezroczystych kieszonek) dla uczestnikéw konferencji. Zamiast tego, zdecyduj sie
na identyfikator papierowy, wydrukowany na sztywnym papierze/kartonie i zawieszony na smyczy (smycze zamowisz w Centrum Rozwoju

Wydziafu). Zaproponuj uczestnikom, aby zgodnie z zasadg ,reuse”, na koniec wydarzenia oddali smycze od identyfikatoréw w celu ich
ponownego wykorzystania. UprzedZ o tym juz na poczatku wydarzenia, przygotuj i wskaz pojemnik, do ktérego mozna je zwrdci¢, przypomnij

o tej mozliwosci na koniec wydarzenia.

v' Jedli natomiast posiadasz na stanie plastikowe kieszonki do identyfikatorow, wykorzystuj je wielokrotnie, proszac uczestnikdw o ich zwrot
po wydarzeniu.

v' Pomysl o rezygnacji z gadzetdéw na rzecz innego typu pamigtek z wydarzenia, np. o wycieczce dla uczestnikéw (tédzkie muzea, lokalne
atrakcje) albo o wspdlnym zdjeciu. Jesli gadzety — to ekologiczne. Np. dobrym pomystem jest podarowanie uczestnikom wydarzenia toreb
materiatowych lub kubkéw z logo wydziatu, ktore beda mogli podpisa¢ wtasnym imieniem, uzywaé w trakcie wydarzenia (zamiast
plastikowych kubeczkéw czy napojow w plastikowych butelkach) i zabra¢ ze sobg na pamigtke. Spis gadzetdw promocyjnych wraz
z formularzem zamowienia znajdziesz w wydziatowym intranecie: https://intranetes.uni.lodz.pl/ (zaktadka: Sprawy pracownika/FAQ).

v Jesli zewnetrzni partnerzy wydarzenia (firmy/instytucje/sponsorzy) oferujg gadzety/nagrody dla uczestnikdw wydarzenia — doprecyzuj

umowe, aby byty one ekologiczne.
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BANERY REKLAMOWE, ROLLUPY, DEKORACIJE

v" Napraw, odswiez, modyfikuj i wykorzystaj ponownie stare dekoracje/rollupy/banery.

v' Wszelkie dekoracje, ktére majg uswietni¢ Twojg uroczystosé, czy impreze — kup lub przygotuj z naturalnych materiatéw (papier, drewno,
naturalne tkaniny, kwiaty doniczkowe zamiast cietych).

v’ Zachowaj minimalizm, aby forma nie przerosta tresci i aby nie produkowac zbednych odpadow.
v" Wybieraj produkty trwate, wielorazowego uzytku i takie, ktére pdzniej mozna poddac recyklingowi.

v" Nie wyrzucaj nieaktualnych baneréw i rollupdw. Skontaktuj sie z promocja@uni.lodz.pl, zostang one przekazane tym, ktérzy dadzg im drugie
zycie.

CATERING WE WtASNYM ZAKRESIE

v Jesli samodzielnie organizujesz catering, wiedz, ze mozesz wypozyczy¢ naczynia z Centrum Administracyjno-Technicznego (czajniki, termosy,
dzbanki, karafki, filizanki, talerzyki itp. — pytaj o rodzaj i ilos¢ dostepnych naczyn, rezerwuj: jolantamaliszewska@uni.lodz.pl, pok.C07, tel.: (48)
42 635-5276.

v’ Skorzystaj z pomieszczen socjalnych i z zaplecza kuchennego przy Sali Rady Wydziatu (C140a), w ktérych wygodnie przygotujesz
poczestunek, korzystajgc m.in. z mikrofaldwki, lodéwki, czajnikdw, miejsca do zmywania.
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v/ Zamiast wody butelkowanej przygotuj wode w dzbankach/karafkach, ktére napetnisz samodzielnie, dzieki dostepnym na wydziale
18 dystrybutorom wody filtrowanej, 2 poidetkom i kranu z filtrowang woda. Ich lokalizacja:

Budynek A i B (naroznik) - na kazdym pietrze po jednym dystrybutorze — razem 5 dystrybutoréow
Budynek C — przy Sali Rady Wydziatu - 1 dystrybutor
Budynek C — kuchnia przy Sali Rady Wydziatu - 1 kran z filtrowang woda
Budynek D — na kazdym pietrze po jednym dystrybutorze — razem 4 dystrybutory:
— parter przy portierni
— 1 pietro przy szklanej windzie
— 2 pietro przy auli D208
— 3 pietro przy D301
Budynek E — 2 szt. poidetek, 2 szt. dystrybutorow:
— parter - portiernia - 1 poidetko
— 1 pietro na koncu patio - 1 poidetko
— 2 pietro tacznik E/F - 1 dystrybutor
— 3 pietro tacznik E/F - 1 dystrybutor
Budynek T — 6 szt. dystrybutorow:
— parter przy wejsciu pod tacznikiem - 1 dystrybutor
— parter przy Auli TO1 - 1 dystrybutor
— 1-4 pietro - naprzeciwko toalety - po jednym dystrybutorze na pietrze

v Zamiast pojedynczo pakowanych torebek herbaty/kawy/cukru, przygotuj napoje w termosach i ustaw cukiernice.
v" Nie uzywaj jednorazowych naczyn, a jesli wyjatkowo nie masz tej mozliwosci, to wybierz biodegradowalne (np. z papieru).

v’ Zakupy zréb w lokalnych cukierniach i matych sklepikach. Mozesz skorzystaé z zaliczki pobranej z kasy w Rektoracie (jak pobra¢ zaliczke
dowiesz sie w Sekcji Finansowej na wydziale, pok. A38).

WYDZIAL
' EKONOMICZNO-SOCJOLOGICZNY E K E k S O C

Uniwersytet £odzki



v' Wybieraj produkty na wage a nie paczkowane (zmniejszysz ilo$¢ $mieci i koszt zakupu).

v W menu koniecznie uwzglednij potrawy i przekaski wegetariafiskie i wegariskie. Postaraj sie, by w zgtoszeniach na konferencje opcja
wegetarianska/wegarska byta domysina a menu miesne czy rybne wymagato od osdb uczestniczgcych wezesniejszej deklaracji, ze takg opcje
wolg (zasada opt out). Wiele oséb akceptuje diete wegetarianskg/weganska a z opcji miesnej i rybnej korzystajg jedynie dla wygody.

v' Wybieraj papierowe, a nie plastikowe opakowania, zrezygnuj z torebek foliowych w czasie zakupdw.

v" Niewykorzystany catering dostarcz do lodéwki/p6tki Jadtodzielni (lokalizacja: wejscie od ul. POW, w czesci podziemnej, przy szatni; wiecej
informacji na fb: @FoodsharinglLodz). Nie marnuj jedzenia, podziel sie z innymi.

v’ Zadbaj o obecno$é¢ koszy do segregowania odpaddw w przestrzeni wydarzenia (kontakt: Centrum Administracyjno-Techniczne,

jolanta.maliszewska@uni.lodz.pl).

CATERING ZAMAWIANY

v" Wysytajac zapytanie ofertowe do firmy gastronomicznej, postaw nastepujace warunki:
—> zapewnienie naczyn i sztuécow wielokrotnego uzytku i nieuzywanie jednorazowych plastikowych pojemnikéw, talerzy, kubkéw
i sztuécodw (gwarantowane w przetargach Ut),
— jesli zastawa jednorazowa, to tylko biodegradowalna,
— napoje w termosach/dzbankach/ekspresach do kawy/herbaty, a nie w jednorazowych opakowaniach,
— cukier w cukiernicy, nie za$ pojedynczo pakowanych porcjach,
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— w menu potrawy i przekgski wegetarianskie i weganskie,
— stosowanie sie do zasad segregowania odpadow,

v’ Postaraj sie, by w zgtoszeniach na konferencje opcja wegetariariska/wegariska byta domysina, a menu miesne czy rybne wymagato od osob

uczestniczgcych wezesniejszej deklaracji, ze takg opcje wolg (zasada opt out). Wiele osdb akceptuje diete wegetarianska/weganska, a z opcji

miesnej i rybnej korzystajg jedynie dla wygody.

v Niewykorzystany catering dostarcz do lodowki/pdtki Jadtodzielni (lokalizacja: wejscie od ul. POW, w czesci podziemnej, przy szatni; wiecej

informacji na fb: @FoodsharinglLodz). Nie marnuj jedzenia, podziel sie z innymi.

v’ Zadbaj o obecno$é koszy do segregowania odpadéw w przestrzeni wydarzenia (kontakt: Centrum Administracyjno-Techniczne,

jolanta.maliszewska@uni.lodz.pl).

TRANSPORT

v" W materiatach publikowanych przed wydarzeniem — zacheé osoby uczestniczace do przybycia na wydarzenie w inny sposdb
niz samochodem, np.: pociggiem/kolejg aglomeracyjng/autobusem oraz do poruszania sie po miescie ekologicznymi srodkami transportu,
np. transportem publicznym/rowerem/hulajnogg. Poinformuj, ze tuz przy Wydziale (od ul. POW 3/5) znajduje sie stacja roweru miejskiego,
a na terenie dziedzinca (wejscie od ul. Rewolucji 1905 r.) mozna skorzystac z zadaszone]j wiaty rowerowej wraz ze stacjg do samodzielnej

naprawy rowerow.
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v’ Stosuj dojazd w inny sposdb niz samochodem jako opcje domysing, np. nie zamieszczajac z gory instrukcji dojazdu na Wydziat samochodem
i informujac, ze udostepnisz jg w odpowiedzi na kontakt zainteresowanych (zasada opt out).

v’ Zrezygnuj z jednorazowych i indywidualnych podrézy samochodem w ramach organizacji wydarzenia (robienie zakupow, wizyty
u partneréw przedsiewziecia, zatatwianie spraw urzedowych). Kumuluj sprawy do zatatwienia, korzystaj z komunikacji miejskiej, roweru
itp.

v' Uczestnikdw wydarzenia zachecaj do wybierania innych form transportu niz samochdd, badz polecaj carpooling (wspdtdzielenie) —
umawianie sie kilku oséb na wspdlng podrdz jednym autem. Przed wydarzeniem udostepnij uczestnikom przestrzen komunikacji (np.

fanpage wydarzenia) do umawiania sie na wspdlng podroéz.

v" Dla odpowiednio duzej grupy — zorganizuj transport autokarem lub busem.

WSPOtPRACA Z PODMIOTAMI ZEWNETRZNYM|

v' Wspbtpracuj z proekologicznymi firmami/instytucjami/organizacjami/osobami. Zapro$ do wspotpracy tych, ktorzy wykazujg wrazliwo$é na
kwestie ekologiczne i realizujg dziatania w duchu spotecznej odpowiedzialnosci.

v' Wspbtpracuj z firmami, ktére stosujg zasady zrownowazonego rozwoju i wykazuja dbatos$é o $rodowisko.

v' Przy wyborze sponsoréw kieruj sie zasadg CSR (spotecznej odpowiedzialnosci biznesu).
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Jesli zewnetrzni partnerzy wydarzenia (firmy/instytucje/sponsorzy) oferujg gadzety/nagrody dla uczestnikdw — popros, aby byty one
przemyslane, praktyczne, wielokrotnego uzytku, ekologiczne, biodegradowalne.

Organizujgc wydarzenia w szczegdlnosci adresowane do uczniow szkét podstawowych lub ponadpodstawowych — wprowad? elementy

edukacji ekologicznej, promujidee proekologiczne, przedstaw eko zasady obowigzujgce w czasie wydarzenia i w codziennym zyciu wydziatu,
daj dobry przyktad!

DZIEL SIE DOSWIADCZENIAMI

v' Jeéli sam/a masz pomyst co jeszcze mogtoby sie znalezé w eko przewodniku dla organizatorow eksocowych wydarzern — daj znac
(dorota.cierniak@uni.lodz.pl; katarzyna.skierniewska@uni.lodz.pl)! Inspirujmy sie wzajemnie!

v' W przypadku watpliwosci jak stosowaé zawarte w eko przewodniku zasady — stuzymy pomoca. Przyjdz, napisz, zapytaj — razem na pewno
co$ wymyslimy!

Opracowanie:

— Dorota Cierniak-Dymarczyk, Kierownik Sekcji ds. Oferty Dydaktycznej i Jakosci Ksztatcenia, Koordynatorka iniciatywy EKO EkSoc, dorota.cierniak@uni.lodz.pl
— Katarzyna Skierniewska, Sekcja ds. Oferty Dydaktycznej i Jakosci Ksztatcenia, Centrum Szkoler i Praktyk Zawodowych, katarzyna.skierniewska@uni.lodz.pl
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